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ormateur en aéronau-

tique, spécialiste de la

sécurité aérienne et

président du Centre de
traitement de la peur de
'avion (CTPA), Xavier Tytel-
man est aussi chargé d’étude
“Veille, analyse, anticipation”
au profit du bureau Opéra-
tions et gestion interministeé-
rielle des crises du ministere
de I'Intérieur.

Comment étes-vous passé
d’ancien aviateur militaire
a specialiste

de la sécurité aérienne
dans les médias ?

Il y a dix ans, une psycholo-
gue m’a demandé de pouvoir
répondre a quelques ques-
tions posées par un de ses
patients qui avait peur de
'avion, et ca a été une expé-
rience passionnante pour moi.
J'ai pris beaucoup de plaisir
a intervenir aupres des
patients du D' Negovanska, j'ai
donc commencé a répondre
aux inquiétudes de passagers
sur les médias sociaux, nous
avons créé un blog pour ras-
surer et le hasard a voulu que
des journalistes m'invitent a
répondre a des questions a la
suite d’accidents, puis j'ai été
contacté par le ministere de
la Justice et par des familles
victimes qui me demandaient
des contre-enquétes.

Qu’est-ce que le CTPA?

Tout a commencé par hasard,
par mes interventions aupres
d'une psychologue qui se ren-
dait compte que les thérapies
classiques ne donnaient pas
de bons résultats. D’autres
psychologues et des méde-

cins nous ont alors envoyé
leurs patients et, petit a petit,
nous avons constitué des
groupes pour mettre en place
une prise en charge en trois
étapes : les réponses techni-
ques, la gestion de I'anxiété et
l'organisation de vols accom-
pagnés. En 2011, un premier
simulateur de vol a ouvert a
‘ Un contrat
d plus de 20
millions de dollars

raté d cause de cette
peur de 'avion 99

Paris et nous avons pu tester
les effets d'une séance de
simulateur. Les résultats ont
été au-dela de nos espérances
puisque l'efficacité pour les
patients était supérieure au
fait d’avoir réalisé un vol
accompagneé.

Avec le temps, des simula-
teurs se sont ouverts au
public dans d’autres villes et
nous avons voulu mettre en
place ce protocole. Le CTPA,
Centre de traitement de la
peur de I'avion, est alors
devenu le premier établisse-
ment de prise en charge de la
peur de I'avion en Europe,
avec des centres en France
(Montpellier, Paris, Grenoble,
Marseille, Metz...), en Belgi-
que et en Suisse.

Quel est le profil

des voyageurs qui

se tournent vers vous ?
Voyager en avion est devenu
une norme sociale et de nom-
breuses personnes n'ont plus

LE DOSSIER
La peur de l'avion, un mal qui peut

Transport. Chez certains, cette peur peut méme devenir une phobie, comparable a celle de parler en public, de se retrouver
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vraiment la possibilité de s’en
passer. Parmi ceux qui nous
contactent, un peu plus de la
moitié se déplacent pour leurs
loisirs, 25 % sont des profes-
sionnels qui ont I'obligation
de se déplacer au risque de
devoir mettre un terme a leur
carriere (nous avons déja ren-
contré un chef d’entreprise
qui a raté un contrat d'inves-
tissement a plus de 20 mil-
lions de dollars car il n’avait
pas pu aller apposer sa signa-
ture sur place), et les 20 % res-
tant voyagent pour des rai-
sons familiales.

gom!n_ent parvenez-vous
a guerir ces voyageurs

de I'aviophobie ?

Il n’existe malheureusement
pas de remede miracle ni de
solution unique face a la peur

de I'avion. La premiere étape
consiste a comprendre quel
est le type de notre difficulté.
La peur de l'avion peut se
décomposer en quatre gran-
des dimensions qui se renfor-
cent souvent les unes les
autres : peur du crash et de
mourir avec tous les aspects
techniques (turbulences, pan-
nes...) ; mauvaise gestion de
I'anxiété qui se traduit par “la
peur d’avoir peur”, avec des
difficultés parfois des semai-
nes avant chaque vol et éven-
tuellement des symptomes
physiologiques (cceur qui
s'accélére, mains moites,
bouffées d’angoisse...) ; le
besoin de controle, dans ce
cas, c'est le fait de ne pas mai-
triser la situation ou d’avoir
I'impression de ne pas pou-
Voir agir qui pose probleme ;

les autres phobies sans lien
avec I'avion mais qui empé-
chent de le prendre : claustro-
phobie, peur du vide, peur des
microbes...

Le stage a de bons résultats
sur les trois premieres dimen-
sions de la peur (peur du
crash, gestion de I'anxiété et
besoin de controle), mais si
la peur repose par exemple
uniquement sur la claustro-
phobie, ¢’est parfois un suivi
individuel avec un psycholo-
gue qui donnera les meilleurs
résultats. Le stage se déroule
ensuite en petits groupes,
dans les locaux du simulateur
de vol, sur une journée, en
trois étapes : travail sur les
pensées négatives automati-
ques et apprentissage de la
relaxation grace a un logiciel
de cohérence cardiaque ;

dans la

reproduction
exacte d'un cockpit

de Boeing 737 99

information sur la sécurité
aérienne pour répondre a tou-
tes les questions (turbulences,
panne de moteur, décol-
lage...) ; séance de simulateur
de vol dans la reproduction
exacte d'un cockpit de Boeing
737 en compagnie dun pilote
instructeur.

Une simulation

Quels résultats
obtenez-vous?
D’apres une étude réalisée par
I'Université Paris Descartes
sur 157 patients, I'anxiété des

TEMOIGNAGES |Is racontent leur expérience en détaillant leur comportement avant et pendant un vol.

« Dans un état de stress incroyable quelques jours avant le départ »

I SABELLE (MONTPELLIER)

«J'ai 34 ans et je suis peureuse
de I'avion depuis le jour ou j'ai
dii le prendre pour me rendre
en Grece et, pour cause d'ora-
ges sur Athénes, nous avons eu
de grosses turbulences. Impos-
sible d’atterrir, nous sommes
restés en l'air 45 minutes de
plus. Depuis, j'ai une peur mala-
dive de reprendre I'avion. J'ai
également, depuis cette période,
peur du vide et de la sensation
de vide. A mon grand regret car
je suis une grande voyageuse
mais impossible pour l'instant
de dépasser cette peur. »

L AURENCE (MONTPELLIER)
« Lorsque je réserve un billet

d’avion parce que je n’ai pas le
choix d'un autre moyen de

fransport, je commence a me
mettre déja dans un état anxio-
gene (...) Quelques semaines
avant de partir, je me mets dans

un état de stress incroyable et,
quelques jours avant le départ,
je vais voir mon médecin pour
qu'il me prescrive des calmants
et des somniferes. Lorsque je
monte dans I'avion, je ne peux
m'empécher de regarder la téte
des pilotes : ont-ils I'air en
bonne santé ? Le moindre bruit
me fait paniquer. Mon ceeur
s'accélere, il est impossible de
dormir, je suis a cran. La plus
hallucinante des choses, c’est
qu'a chaque fois, que je suis par-
tie en voyage, la veille ou
l’avant-veille de mes départs,
une catastrophe aérienne a eu
lieu dans le monde. Je ne peux
m'empécher de penser aux pas-
sagers et de me demander com-
ment ils ont vécu leur dernier
moment (...) Aprés chaque
voyage, je me dis que c’est le
demier ! Prochaine étape, apres
avoir été conseillée par un
pilote de 'Esma (Ecole supé-
rieure des métiers de I'aéronau-
tique), s'inscrire au stage con-
tre la phobie de I'avion. »

J EAN-NOEL (CLAPIERS)

« Je suis amené a prendre
I'avion deux ou trois fois par an.
La veille du départ, je com-
mence a angoisser pour ensuite
passer une nuit agitée. Lors de
I'embarquement, j'ai les mains
moites et beaucoup de mal ame

raisonner. Cela ne m'empéche
pas de passer un bon séjour et
Jjen'ai jamais reporté de voyage
a cause de cela. L'angoisse prin-
cipale est la peur de s’écraser.
J'ai trouvé un produit naturel,
la fleur de Bach, qui atténue
franchement 'angoisse et
m’apporte plus de sérénité. Et
pourtant, je sais que I'avion est
le plus siir des moyens de trans-
ports. »

P HILIPPE (CAZEDARNES)

« Pendant vingt ans, j'avais évi-
té soigneusement tout risque
d’avoir a voler. Pourtant, de for-
mation ingénieur, je connais
tous les éléments techniques,
les stats, et je sais pertinemiment
que je risque beaucoup plus en
fraversant la rue a pied qu'en
montant dans un avion. Mais
voila, j'étais tétanisé par une
angoisse terrifiante du crash, de
me trouver un jour dans une
situation de perte de controle
avec la certitude qu'on va s'écra-
ser. Et puis, devant I'insistance
de mes proches, répartis tout
autour du globe, je me suis réso-
lu & suivre un stage d'une jour-
née au CTPA, avec succes. J'y
ai notamment retenu qu'il faut a
fout prix éviter la vue de pho-
tos ou vidéos d’accidents, qui
ont pour résultat de nous pol-

luer I'esprit avec des émotions
négatives mais totalement vir-
tuelles. Car on sait la puissance

O ——

addictive de ces images. Et
depuis, je vole; je ne dis pas
sans appréhension, mais au
moins j'ai appris comment la
maitriser. »

c ECILA (GIGEAN)

« Contrairement a la plupart des
gens, ce n'est pas le décollage
ou l'atterrissage qui me fait peur
mais plutot I'idée d’étre en I'air
avec rien autour. Si on tombe
en panne, oh ne peut pas s'arré-
ter sur le cOté comme en voi-
ture... J'ai peur des turbulences
aussi. Mais comme j'aime les
voyages, je le prends quand
meéme. Au début, je prenais des
somniferes mais cela ne m’enle-
vait pas cette peur. Depuis peu,
Jjai testé I'EFT (techniques de
libération émotionnelle, NDLR)
et ca marche plutot bien. Je ne
pleure plus pendant le vol et j'ai
beaucoup moins peur

qu’avant. »
s TEPHANIE (NiMES)

« Je peux témoigner de ma pho-
bie qui aujourd’hui est un vrai
handicap dans mon travail et
ma vie personnelle. Je refuse de
me rendre a des réunions et je
pleure un mois avant. J'ai pris
I'avion quatre fois dans ma vie
et les deux dernieres ont été
une catastrophe : j'ai réussi a
faire peur a mon amie et je me
suis trouvé dans un état second
pour une seule heure de vol. La
derniére fois, j'ai méme envoyé
balader mon chef et un colle-
gue proche: interdiction
d’ouvrir le volet et de parler.
C’est un handicap car je me
prive de réunion pour le travail
et de voyage en famille. Je
n'explique pas ma peur, je me
sens trés mal dans un avion, au
point de vouloir descendre en
plein vol. Les personnes qui
prennent I'avion avec moi ne
me reconnaissent pas. Il faut
dire que j'étais dans un avion le
11 septembre 2001 quand les
tours ont explosé, je pense que
celan’a pas aidé ma phobie. Ce
jour-la, je n'oublierai jamais
l'arrivée a I'aéroport en Tur-
quie : j’ai failli étre embarquée
au comimissariat car j'étais si
mal que jai agressé la sécurité
verbalement. »

stagiaires passe en moyenne
de 9,2/10 avant le stage a seu-
lement 3,7/10 des le premier
vol qui suit le stage, et la situa-
tion continue encore a s'amé-
liorer pour les personnes qui
continuent a voler. Cette prise
en charge permet par ailleurs
a 95 % des stagiaires de
reprendre I'avion seul, et 2 %
nous demandent un accom-
pagnement complémentaire
en vol.

Avez-vous une anecdote
a propos d’un stagiaire ?
Nous en avons des centaines.
Certaines tristes et d’autres
merveilleuses. Je me souviens
par exemple de personnes qui
doivent annuler leur propre
mariage ou qui ratent I'enter-
rement d'un parent, de ceux
qui renoncent a une carriere
prometteuse, qui ne peuvent
pas voir leur famille pendant
des années ou méme qui
subissent un accident de voi-
ture et perdent un proche car
ils ont préféré rentrer en voi-
ture plutot qu'en avion. Mais
je préfeére retenir les centai-
nes de cartes postales de sta-
giaires que nous avons recues.
Certains sont aujourd hui pas-
sionnés par l'aviation, d’autres
ont méme commencé a pren-
dre des cours de pilotage
(avec pour I'un d’entre eux
une envie de devenir pilote de
ligne) ou ont osé sauter en
parachute.
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» Centre de traitement

de la peur de I'avion (CTPA)
au 09 57 83 05 80 et sur
le site : www.peuravion.fr

PEOPLE

lls tremblent

@ JENNIFER ANISTON

Depuis un vol pour New York
particuliérement mouvementé,
I'actrice a développé une peur
panique de 'avion. « I/ n'y a pas de
boisson assez forte servie a bord
pour gérer mon stress », dit-elle.

® COLIN FARRELL

Qui aurait cru que ce beau dur a
cuire aurait une peur bleue de
I'avion ? « J'ai les mains moites,
Jécoute tous les putain de bruits.
Je deviens fou !» Rien que ca.

® BRIGITTE MACRON

Il parait que voyager a coté d'elle
dans les airs, « c’est ['assurance
d'arriver avec la main broyée ».

@ VALERIE DAMIDOT

Marquée par un accident il y a

25 ans en Thailande suite au crash
d'un bimoteur dans lequel elle se
trouvait, la célebre présentatrice ne
prend plus ['avion.

@ DENIS BERGKAMP

Ce célébre footballeur néerlandais
est surnommé le “"Hollandais non-
volant”, cela veut tout dire... Il se
déplacait en voiture ou en train
pour les matches européens.

® MOHAMED ALI

Le plus grand boxeur de I'histoire
avait totalement peur de voler.
Mais sa foi en l'islam I'a aidé :

« Allah n‘a pas prévu de me faire
mourir dans un crash d'avion. »



